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Pas d’excitation – pas d’angoisse/anxiété
Sommeil réparateur sans fatigue excessive
Prend bien mon traitement – bonne hygiène de 
vie

Légères angoisses-anxiété-stresse-fatigue-baisse des 
activités plaisirs- trouble de la mémoire-légère tristesse.

Humeur dépressive et triste presque toute la journée-
hypersomnie-ralentissement moteur-baisse de la 
concentration-indécision

Angoisses invalidantes-Idées noires et suicidaires 
récurrentes - dévalorisation/culpabilité excessives-pleurs 
toute la journée-ne se lève plus - plus aucune énergie 
pour les activités quotidiennes (se laver, se lever)

- 4 Désespoir - planification du suicide - Idées délirantes-
Hallucinations-catatonie

+ 4

Baisse du besoin de dormir - augmentation de la 
sociabilité - augmentation de la confiance en soi - très 
bonne humeur - optimiste

Augmentation des activités orientées vers un but 
(professionnel/social..)- parle beaucoup - plus de projets 
- légère euphorie - pensée rapide - légère irritabilité

Estime de soi exagérée - idées de grandeurs - achats 
inconsidérés - conduites a risque - exaltation - fuite des 
idées (passer du coq à l’âne) - irritabilité

Hallucinations – délires – paranoïa - ne dort presque 
plus – incohérence – désinhibition - changement rapide 
de l’humeur dans une même journée - colère excessive
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